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ROOIBOS- (ROTBUSCH)TEE 
 
Die Rooibos-Sträucher (Rotbusch) kommen ausschliesslich in Südafrika vor. Die Pflanze 
wird bis zu 2 m hoch und gehört zur Familie der Hülsenfrüchte (wie Bohnen, Erbsen usw.).  
Die dünnen, nadelartigen Blätter sind weich und grün. Erst wenn die Pflanze 
18 Monate alt ist, kann sie geerntet werden. 
 
Der Rooiboos-Tee enthält kein Koffein, besitzt aber einen hohen Anteil an Mineralstoffen, 
Spurenelementen und viel Vitamin C. Er wirkt entspannend, gibt Kraft und hilft gegen leichte 
Verdauungsbeschwerden. Er gilt als besonders aromatisch und bekömmlich. 
 
Der Rotbuschtee wird durch Fermentation aus den nadelförmigen Blättern des Busches 
gewonnen. Die Blätter werden abgetrennt und danach in 3 mm grosse Stücke geschnitten. 
Durch die frei werdenden Säfte beginnt sofort die Fermentation, die den Geschmack und die 
rötliche Farbe bewirkt. Ähnlich wie beim Tee aus Teepflanzen gibt es als Pendant zum 
grünen Tee auch grünen Rooibos-Tee, der durch schonendere Verarbeitung und die 
Vermeidung der Fermentation die wertvollen Inhaltsstoffe besser bewahrt. 
 
In seiner Heimat ist der Rooibos-Tee bekannt für seine Wirkung und wird sogar als Tee für 
Babys und Säuglinge verwendet. Auch eine Verlangsamung der Alterung wird ihm 
nachgesagt.  
 
Roiboos-Tee wird klassisch mit heissem Wasser übergossen und, je nach Geschmack, fünf 
bis zehn Minuten ziehen gelassen. Auch als Eistee eignet er sich hervorragend. 
 


